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Wstep
Wzajemna relacja pomiedzy stanem oksydacyjnym a rytmami
okotodobowymi jest uwazana za szczegodlnie istotng w patogenezie
wielu chorob i planowaniu bardziej skutecznych terapii.

Cel pracy

Okreslenie, czy wydzielanie Slinowej mieloperoksydazy (MPO)
prezentuje zmiennos¢ okotodobowg oraz czy potencjalny rytm

okotodobowy rézni sie pomiedzy porami roku.

Materiat i metody

Badanie przeprowadzono w Poznaniu (52,25°N, 16,58°E)
w grupie 10 zdrowych ochotnikow ptci meskiej (mediana

wieku 23,5 lat).

Mieszana niestymulowana
zima (grudzien) przez 36h w 2-godzinnych
zaczynajgc o 06:00 w sobote,
a konczgc o0 18:00 w niedziele, w warunkach domowych.

(sierpien) i

interwatach czasowych,

slina

byta pobierana

W prébkach oceniano stezenia MPO i kortyzolu.

Wyniki

W analizie cosinorowej, zmiennosci stezen MPO w Slinie

latem

time*season: p-value=0.824
time: p-value<0.001

season: p-value=0.732

whiskers show 0.95 confidence intervals

time*season: p-value=0.933
time: p-value<0.001
season: p-value=0.619

whiskers show 0.95 confidence intervals

3500

3000

2500

2000 t

MPO [ng/mL]

1500

1000 t

900 r

0

16

wykazaty umiarkowane dopasowanie do rytmu ultradobowego
(akrofazy: latem o 05:37/17:37, zima 06:16/18:16), bez
istotnych roznic w parametrach rytmow pomiedzy latem i zima.
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Rycina 1. Dobowe zmiany w $linowych poziomach mieloperoksydazy (A) i kortyzolu (B) latem —¢— i zimg —& .

Tabela 1. Szczegotowa charakterystyka rytmow na podstawie analizy cosinorowe;.

Okres [h]

MESOR
(95% Cl)

Amplituda
(95% ClI)

Akrofaza

Percent Rhythm

p-value”/

= Dla rytmu slinowej MPO, zaobserwowano istotnie wyzsze
stezenia o 04:00 rano w porownaniu do stezen o 24:00
i 12:00, zarowno latem, jak i zima.

" (QObecnos¢ okotodobowego rytmu wydzielania kortyzolu
w Slinie potwierdzito prawidtowy rytm snu i czuwania

u ochotnikdow.

Whioski

oo lato 12 857,0(207,5-1506,5) 306,0 (30,3-581,7) 05:37/17:37 36,51 0,089
(ng/mL) zima 12 997,8 (340,6-1654,9) 356,6 (168,4-544,8) 06:16/18:16 29,92 0,008
ng/m
E p-value* 0,734 0,909 0,284
lato 24 3,8 (3,1-4,6) 3,2 (2,2-4,2) 09:18 78,82 <0,001
Kortyzol
[ng/\r,:L] zima 24 3,9 (3,5-4,3) 2,7 (1,8-3,6) 08:16 71,00 <0,001
p-value* 0,938 0,811 0,005*

Wyniki sugeruja mozliwy rytm ultradobowy dla MPO w slinie,

*dla réznic miedzy porami roku; * dla testu zero-amplitude

z dwoma szczytami w ciggu dnia, niezaleznie od pory roku.
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